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Vitalne
huby

Sedem BIO extraktov, tisicrocna tradi-
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Svoju.
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Vitajte v risi hub,
kde sa priroda stretava
S rozumom.

Vitalne huby nie su modny zadzrak. Su to suroviny, ktoré l'udia
poznaju, zbieraju a uzivaju dlhSie, nez trva historia pisaného
slova v Europe.

V ¢&inskej medicine ich najdete v klasickom kompendiu Sen-nungov Pen-cchao z prelomu
letopoctu, v japonskych klastoroch ich jedli horski mnisi pri dlhych meditaciach, sibirski sa-
mani ich odlamovali z brezovych kmenov a tibetski pastieri sa na ne pozerali ako na nieco
medzi potravinou, zazrakom a valutou.

Dnes ich veda krok za krokom skuma, popisuje ich aktivne latky a tisice odbornych stadii
spresnujd, ¢o davni liecitelia tusili skor intuitivne. My v Renovality sme sa rozhodli vziat to
najlepSie z oboch svetov: tradi¢ny ramec, ktory tymto hubam dava zmysel a kontext,
a modernu technolégiu BIO extrakcie, ktora z plodnice vytazi to podstatné — a ni¢ navyse.

Tato kniha je sprievodca. Nie lekarska prirucka, nie marketingovy katalég. Skutocny sprie-
vodca, ktory vdm predstavi sedem hib — kazdd ako osobnost s vlastnym charakterom,
pribehom a miestom vo vasom dennom rytme.

Vitdlne huby nepracuju cez noc.
Pracuju s vami — v rytme tyzdnov a mesiacov.

Kazda kapitola ma rovnaku struktdru: kto huba je, ¢o v sebe nesie, ako ju vnima tra-
di¢na cinska medicina a na zdver perlicka — historka, ktord si zapamatate a mozno
aj prerozpravate pri veceri.



Nemusite to citat po poradi. M6zete si vybrat td, ktord vas zaujima najviac, vratit sa zajtra
k dalSej a o tyzden si precitat zvysok. Tak, ako sa s hubami pracuje — bez zhonu.

Prijemné citanie.

— tim Renovality



Co najdete
na
nasledujucich stranach

Reishi

Ganoderma lucidum — huba duchovnej sily

Lion's Mane

Hericium erinaceus — levi hriva

Cordyceps

Cordyceps sinensis — v zime hmyz, v lete trdva

Chaga

Inonotus obliquus — diamant severskych lesov

Maitake

Grifola frondosa — tancujtca huba

Shiitake

Lentinula edodes — vonavd huba

Tremella

Tremella fuciformis — huba krdsy

Slovnik pojmov, kombinacie a kava s hubami



Nez zacneme: co je BIO extrakt

Medzi susenym hubovym praskom a koncentrovanym extraktom je priepastny rozdiel. Su-
Sena huba obsahuje vsetko, ¢o bolo v plodnici — vratane velkého podielu chitinu (z neho
sa skladaju bunkové steny hub), ktory l'udsky traviaci trakt spracovdva len obmedzene.

Koncentrovany BIO extrakt prejde procesom, v ktorom sa z plodnice (alebo sklerécia, Ci
mycélia) vytazi to podstatné — beta-glukany, triterpény, polysacharidy a dalSie bioaktivne
latky. Renovality pri vSetkych siedmich extraktoch garantuje minimalne 30 % beta-glu-
kanov, Co je hodnota, ktorl si mozete overit a ktora je v tomto odbore nadstandard.

Kazda kapsula obsahuje 500 mg BIO extraktu. Bez plniv, bez stearatu horecnatého, bez
oxidu kremicitého. Kapsula je rastlinna (HPMC), takze produkty si vhodné aj pre veganov.



Reishi

Ganoderma lucidum

95("2' Ling zhT - ,huba duchovnej sily"

Ked' ddvni cinski ucenci hovorili o hube nesmrtelnosti, mys-
leli tuto. A tisice rokov nebola len tak k dispozicii — cisari ju
nechavali zbierat osobitne vyskolenym poslom v horach.

Reishi (¢itaj ,rejsi", japonsky prepis ¢inskeho lingzhi) mé lakovany, mahagénovo leskly klo-
bucik, ktory pripomina skoér umelecky artefakt nez lesnd hubu. V prirode rastie na vlhkom
tlejdcom dreve listnatych stromov — a rastie tam vzacne. Iba jeden z asi desattisic starych
slivkovych alebo dubovych stromov ju v divocine hosti. To je jeden z dovodov, preco bola
v Cinskej tradicii tak cenena.

Z celej nasej rady ma Reishi ako jedind v eurépskom regulacnom ramci schvalené dve
zdravotné tvrdenia — k prirodzenej obranyschopnosti a k normalnej funkcii obehovej su-
stavy. Ak mate resSpekt k textom na obale, tu stoji na pevnej pode.

CO REISHI OBSAHUJE

Triterpény — najma ganodermové kyseliny, ktorych Reishi obsahuje vyse 130 druhov;
to dava plodnici jej horkd chut a biologickd jedinecnost.

Beta-glukany — polysacharidy bunkovej steny, ktorych obsah Renovality garantuje
na minimalne 30 %.

Peptidoglykany — komplexy bielkovin a polysacharidov Specifické pre tento druh.
Ergosterol — prekurzor vitaminu D2, ktory sa v hubach aktivuje sine¢nym Ziarenim.

Stopové prvky — germanium, selén, zinok a dalSie.



REISHI V CiNSKE) MEDICINE

V klasickom Sen-nungovom Pen-cchao — kompendiu zostavenom na prelome letopodtu —
je Reishi zaradena do najvyssej, tzv. panovnickej kategodrie bylin. To znamena: tonizuje,
harmonizuje, mozno ju uzivat dlhodobo a nemd zjavné kontraindikacie. V Cine sa Reishi
spaja predovéetkym s okruhom Sen (ducha-vedomia). Tradi¢ne sa uzivala u l'udi, ktori dlho-
dobo citili nepokoj, zle spali, nemohli vypnut. Klasickd ¢inska medicina by povedala, ze
~kotvi ducha" — pomaha tomu vratit sa domov, do tela.

Lekari dynastii Han, Tang a neskér Ming popisuju Reishi ako bylinu pre l'udi v dlhodobo na-
ro¢nych obdobiach — pre uc¢encov pred skiskami, pre vojvodcov v tazeni, pre panovnikov
pred dblezitymi rozhodnutiami. Nie je to latka pre ,okamzity kopanec" — je to latka pre vy-
trvalost.

PERLICKA

Prva cisarova huba. V Pen-cchao kang-mu, herbari z dynastie Ming (16. storo-
¢ie), je Reishi vyobrazena na Siestich samostatnych ilustraciach — jedna z maéla
rastlin, ktoré dostali takd pozornost. Cisar Sen-cung ju Udajne rozdaval ako dar za-
hranicnym vyslancom. Ked' si v Cinskej rozpravke princezna Zela nieCo vazne od
draka, prosi o ,,hubu vecnej mladosti" — a to je prave Reishi.

A este jedna kuriozita: lingzhi sa v ¢inskom umeni objavuje od dynastie Han na
malbach, na vazach, dokonca vytesana do zZezel cisarov. Medzi majstrami kaligra-
fie kolovalo prislovie, Ze kto Reishi v lese sdm najde, prezije rok bez zlych snov.



[.lon's Mane

Hericium erinaceus - levi hriva

HxSk#E Hou téu gi - ,huba opicej hlavy"

Huba, ktord vyzera ako biela hriva ovesend z kmerna stromu.
Japonci jej hovoria yamabushitake — huba horskych mni-
chov. Vedci o nej hovoria ako o ,hube pre nervove tkanivo".

Lion's Mane je optickd anomadlia. Namiesto klasického klobucika ma ovesené biele vyrastky
podobné morskému koralu alebo hrive prave ostrihaného konika. Rastie na zivych aj tleju-
cich kmenoch listnd¢ov — v Azii hlavne na dube a buku, v Eurdpe je vzacna a chranena.
Ked ju najdete v prirode, méate stastie: ani na Slovensku za rok neuvidi mykoldg viac ako
hrstku exemplarov.

Zo sortimentu Renovality sa hodi vSetkym, ktori premyslaja hlavou — pre Studentov, prog-
ramatorov, novinarov, vedcov, ucitelov, kreativcov. Nie je to stimulant typu kavy. Je to skor
dlhodoba udrzba toho, ¢o robite mozgom kazdy den.

CO LION'S MANE OBSAHUJE

Hericendény — latky pochadzajuce z plodnice, jedinec¢né pre tento druh.
Erinaciny — sekundarne metabolity z mycélia, intenzivne skimané v modernej vede.
Beta-glukany — minimalne 30 % v BIO extrakte Renovality.

Polysacharidy — r6zne Strukturalne typy, medzi nimi aj rozpustny typ podporujici
stavy v ramci TCM klasifikacie.

Ergosterol, aminokyseliny, stopové prvky.

LION'S MANE V CiNSKEJ MEDICINE

V tradi¢nej ¢inskej medicine je Lion's Mane spdjana predovsetkym so slezinou a zalud-
kom — orgdnovymi okruhmi, ktoré v TCM zodpovedaju za trdvenie, energiu ziskavanu



z potravy a jasnost myslenia. ,Ked je slezina silnd, mysel je jasna," hovori staré cinske
prislovie, a Lion's Mane je v tomto okruhu klasickou tonifika¢nou hubou.

V japonskej ludovej medicine, ktord nadvazuje na Cinsku tradiciu, ju jedli budhisticki mnisi
zo sekty sugendo — horski pustovnici, ktori travili tyzdne v meditacii. Hovorilo sa o nej, ze
».dava mysel jasnu ako nebo po dazdi". UCenci zo Statnych akadémii ju v obdobi dynastie
Tang konzumovali pred cisarskymi skdSkami; tradicia hovori, Ze levi hriva pomahala udrzat
pozornost pocas Siestich mesiacov pripravy a troch dni samotnej skusky.

PERLICKA

Huba s mozgom. Lion's Mane patri k velmi malej skupine hub, ktorych bioaktivne
latky prechadzaju hematoencefalickou bariérou — biologickou ,stenou" medzi kr-
vou a mozgom, ktora vacsinu veci, Co zjete, do mozgu nepusti. To z nej v mykoldgii
robi hviezdu poslednych dvadsiatich rokov; vyskum sa nezastavuje a kazdy rok
pribudaju publikacie.

A japonskd poznamka: v Tokiu si mbézete v niektorych resStauraciach objednat
Cerstvu Lion's Mane ,pripravenu ako morsky Uhor unagi". Hovori sa, ze rozdiel
v chuti nerozozndte — preto je to v Japonsku oblUbeny vegan-friendly variant
tradi¢ného jedla.



Cordyceps

Cordyceps sinensis

%ﬁgﬁ Dong chéng xia cdo - ,v zime hmyz, v lete trava"

Od tibetskych pastierov k najpreddvanejsej vitdlnej hube
sveta. Jej pribeh je natolko zvlastny, ze keby ho niekto
vymyslel pre roman, neuverili by ste mu.

Cordyceps v prirode napada hdsenice mor v tibetskych vyskach 3 500 az 5 000 metrov.
Spéra sa uchyti na hdsenici, td sa zahrabe do zeme prezimovat — a skor nez z nej vylezie
motyl, vyrastie z nej v lete stopka huby. Tibetski pastieri ju objavili pozorovanim jakov,
ktori sa po jej poziti zdali rychlejsi a silnejsi vo vysokohorskej riedkej atmosfére.

Zber divokého Cordycepsu je extrémne naroCny a dnes neudrzatelny — vedie k degradacii
tibetskych pasienkov a cena za kilogram sa vysplhala na Uroven zlata. Renovality preto
pouziva BIO extrakt z mycélia (Paecilomyces hepiali), blizko pribuzného druhu pes-
tovaného udrzatelne v kontrolovanych podmienkach. Chemické zloZzenie oboch je
porovnatelné a eticky je to CistejSia cesta.

CO CORDYCEPS OBSAHUJE

Cordycepin (3'-deoxyadenozin) — nukleozid s unikatnou Struktdrou, charakteristicky
prave pre tento rod.

Adenozin — vyskytuje sa vo vsetkych nasich bunkach, ale v Cordycepse je ho vyrazne
viac nez v beznych hubach.

Beta-glukany a polysacharidy — minimdalne 30 % v BIO extrakte Renovality.
Manitol — cukorny alkohol, pre Cordyceps typicky.

Ergosterol, aminokyseliny, stopové prvky a enzymy.
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CORDYCEPS V CINSKEJ MEDICINE

V TCM patri Cordyceps k adaptogénom s dvojakym ucinkom — tonizuje sucasne jang obli-
Ciek (energiu a vitalitu) a jin pl'uc (Stavy a dych). To je vzdcnha kombindacia; vacsina bylin
sa priklana len na jednu stranu. V klasickej ¢inskej medicine sa preto Cordyceps odporucal
ludom, ktori sa citili ,suchi, ale unaveni" — Co je dnes prekvapivo bezny stav
v prekurenych kancelariach.

Slavu priniesli Cordycepsu cinske atlétky na olympidde v Soule 1988 a Barcelone 1992.
Ked Ma Tun-Zen prekonala s timom niekolko svetovych rekordov v behu na dlhé trate, pri-
znala v rozhovoroch, ze atlétky pravidelne pili polievku s Cordycepsom a korytnackami.
Cordyceps vtedy zo diia na den poznal cely svet.

PERLICKA

Huba drahsia nez zlato. Divoky Cordyceps z Tibetu sa v Hongkongu predava za
10 000 az 50 000 USD za kilogram. To je viac nez cena zlata. V tibetskych dedi-
nach znamend obdobie zberu — od maja do juna — hlavny rodinny prijem celého
roka.

A keby toho nebolo dost: Cordyceps je dnes hviezdou popkultlry. InSpiroval serial
The Last of Us, kde fiktivna zmutovanda forma napdada l'udi namiesto husenic. Tvor-
covia si vybrali prave Cordyceps preto, Ze jeho skutoCné spravanie v prirode je
také bizarné, Zze Ziadna fantazia ho neprekona. Renovality pouziva Cordyceps
z mycélia — eticky, udrzatelny a nikoho v tom procese nezje.
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Chaga

Inonotus obliquus

#ﬁ*ﬂ\:fﬁ Hua shu réng - ,huba briez" / ,diamant lesa"

Zvonku pripomina spdlené drevo. Vnltri je zlatohrdzavd. Si-
birski samani jej hovorili ,dar Bozi" a Solzenicyn jej venoval
celu kapitolu romanu. Chaga je huba severu.

Chaga rastie takmer vyhradne na zivych brezach v chladnych lesoch Sibiri, Skandindvie,
Aljasky a severnej Kanady. Rastie pomaly — sklerocium (téd tmava vonku vystupujica hmo-
ta) potrebuje patnast az dvadsat rokov, aby dosiahlo zberatel'skd velkost. Po stdrocia bola
zdkladom ludovej mediciny u Chantov-Mansijcov, Néncov, Sdmov a rusko-finskych obyva-
telov.

Pozoruhodné je, Zze na rozdiel od ostatnych hub Chaga nema klasicky ,klobucik" — to, ¢o
zbierame, je vlastne len sklerocium prerastené do kmena brezy. Huba si pritom z brezy
nasava betulin — latku, ktord dava breze jej bielu farbu.

CO CHAGA OBSAHUJE

Betulinova kyselina — pochdédzajlica zo symbidzy s brezou; pre Chagu
charakteristicka.

Melaniny — pigmenty zodpovedné za jej Ciernu vonkajsiu farbu, silné antioxidacné
vlastnosti.

Beta-glukany a polysacharidy — minimalne 30 % v BIO extrakte Renovality.

Polyfenoly — Chaga ma mimoriadne vysoku antioxida¢nu kapacitu (ORAC) — patri
medzi najvyssie hodnotené potraviny vébec.

SOD (superoxiddismutaza) — enzymaticky antioxidant.

Vitaminy skupiny B, draslik, horcik, zelezo.
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CHAGA V TRADICNYCH MEDICIiNACH

Klasicka cinska medicina ma Chagu zaradenU pod nazvom Chua-Su-Zung a povazuje ju za
tonikum pl'uc, sleziny a obli¢iek. Ovela vyraznejsSiu Ulohu ale Chaga zohrdvala v ruskej
a sibirskej tradicii — kde nebola doplnkom, ale dennym ndpojom. Severské narody pili Caj
z Chagy v dlhych zimnych mesiacoch ako nadhradu za ¢aj a kavu, ku ktorym nemali pristup.
Dediny s dostatkom Chagy boli v ruskych kronikach 11. storocia popisované ako ,bohaté
na zdravie".

Rusky car Vladimir Monomach (vladol 1113-1125) udajne liecCil Chagou svoje ochorenie
spodnej pery — kroniky to popisuju ako prvy pisomny zdznam o jej medicinskom pouziti
v Eurépe. V 19. a 20. storoci sa z nej v Sovietskom zvaze vyrabalo registrované liecivo Be-
fungin.

PERLICKA

Solzenicynova huba. Alexander Solzenicyn v romane Rakovinné oddelenie
(1968) venuje Chage celld kapitolu — popisuje dedinc¢anov, ktori vdaka nej zili v si-
birskych oblastiach bez mestskej mediciny dlhSie a vo vacsej pohode, nez by sa
oCakavalo. Kniha vysla v zdpadnej Eurépe v Case, ked hippie generacia hladala al-
ternativy — a tak Chaga vstupila do globalneho povedomia, kde predtym nikdy ne-
bola.

A este jedna kuriozita: profesiondalni zberaci maju v Sibiri nepisané pravidlo, ze zo
stromu sa nikdy nezbiera vsetko sklerocium — breza by mohla zomriet a les stratit
prirodzenu reguldciu. Zber Chagy je dodnes remeslom, ktoré sa uci pat az sedem
rokov.
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Maitake

Grifola frondosa - trsnatec listnaty

%E Mai take - ,tancujica huba"

Japonské meno Maitake znamena doslova ,tancujiuca huba"
— a to zo zcela praktického dévodu. Ked' ste ju v obdobi fe-
uddlneho Japonska v lese nasli, bol dovod tancovat.

Maitake rastie v trsoch pri pate dubov, gastanov a bukov — vytvdra mohutné, niekolkokilo-
vé Struktury z prekryvajucich sa klobucikov. V Japonsku rastie, ale je vzacna; v Eurépe ju
najdete velmi vynimocne. Jeden trs moéze dorast do Sirky 50 cm a vazit desat, vynimocne
aj Styridsat kilogramov.

Maitake je univerzalny zaklad — ak este len zacinate s vitalnymi hubami a neviete, ktoru
zvolit, je rozumna volba. Nie je tak intenzivne Specifickd ako Lion's Mane alebo Cordyceps,
je to skoér everyday tonikum, ktoré sa hodi prakticky vsetkym dospelym.

CO MAITAKE OBSAHUJE

Beta-glukan D-fraction — patentovana frakcia intenzivne skiimand japonskou vedou
od 80. rokov; v BIO extrakte Renovality minimalne 30 % beta-glukdnov celkovo.

MD-fraction — kombinovany komplex polysacharid-protein.
Ergosterol — prekurzor vitaminu D2.

Vlaknina, aminokyseliny, draslik, horcik, vitaminy B.

MAITAKE V JAPONSKE)J] A CiNSKE)J MEDICINE

V klasickej ¢inskej medicine je Maitake (tu znama ako Chuej-Su-chua) tonifikum sleziny —
organového okruhu zodpovedného za ziskavanie energie z potravy a ,stredného ohrieva-
¢a", ¢o je vyraz TCM pre celkovu traviacu a energetickd rovnovahu. Tradi¢ne sa pouzivala
pre ludi, ktori sa citia mdli, majd malo ,Stavy" v tom, ¢o robia, zle priberaju alebo zle tra-
via.
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Japonska ludovd medicina Maitake prijala ako jeden zo zakladnych pilierov. V obdobi Edo
(1603-1868) bola vyhradena pre samurajov a Slachticov — nie preto, ze by bola zakdzana
pre beznych ludi, ale jednoducho preto, Ze stala tolko, Ze si ju nikto iny nemohol dovolit.

PERLICKA

Huba striebra. Vo feudalnom Japonsku (obdobie Edo) Ségunat vyhlasil pravidlo:
kto prinesie trs Maitake, dostane jeho hmotnost zaplatenu v striebre. To bol pre
vacsinu vidieckych obyvatelov prijem celého roka v jedinom naleze. Kronikari pre-
to popisuju, ako nalezcovia v lese skuto¢ne tancovali — odtial' japonské meno mai
(tanec) + take (huba).

A eSte jedno cislo: najvacsi Maitake najdeny v Japonsku v roku 2008 vazil 45 kg —
¢o zodpovedalo vtedajSej cene cca 700 000 japonskych jenov (priblizne 4 500 eur).
Nalezca odisiel na rok do déchodku.
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Shiitake

Lentinula edodes - huzevnatec jedly

%ﬁ Xiang gd - ,vonava huba"

Prva kultivovand lieciva huba na svete. Japonci ju zacali
zdmerne pestovat na dreve duba sii uz pred tisicmi rokov.
Dnes je druhou najprodukovanejsou hubou planéty — hned’
po sampinone.

Shiitake je nielen vitalna huba, ale aj gastronomicky klenot — v azijskych kuchyniach sa
uziva tisice rokov, dnes ju najdete v kazdej lepsej japonskej, ¢inskej a kérejskej restauracii.
Ma hutnu, masitu textdru, intenzivnu umami chut a vonia zemito, l'ahko zaldene. Susena
je eSte intenzivnejSia nez Cerstva.

Z pohladu vitalnych hib ide o jednu z najlepSie preskimanych v tradi¢nej ¢inskej aj japon-
skej medicine — a zaroven o jednu z najdostupnejsich. Ak chcete hubu so stabilnou
reputaciou a Sirokym profilom, Shiitake je rozumna volba.

CO SHIITAKE OBSAHUJE

Lentinan — Specificky beta-glukan izolovany v Japonsku v 60. rokoch, dodnes
intenzivne skimany; v BIO extrakte Renovality miniméalne 30 % beta-glukanov.

Eritadenin — aminokyselina Specificka pre Shiitake, pre tento druh charakteristicka.

Ergosterol — prekurzor vitaminu Dz; suSeny Shiitake obsahuje vynimoc¢ne vysoké
mnozstvo.

Aminokyseliny, vitaminy B2, B3, B5, B6, B12 (v malych mnozstvach), zelezo,
zinok, med.

L-ergotionein — vynimocny antioxidant, ktory sa v prirode vyskytuje len vo vel'mi
malo zdrojoch.
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SHIITAKE V CiNSKE)J MEDICINE

V Pen-cchao kang-mu (1578) ju ¢insky lekar Li S'-¢en popisuje ako bylinu ,zvy$ujicu
Zivotnu silu, predlzujucu pozornost a ladiacu cchi". V TCM patri medzi tonikd stredného
ohrievaca (sleziny a zalidka) a zaroveri podporuje pluca. V Cine sa uzivala tiez ako pre-
vencia proti chripkam v chladnych mesiacoch — dediny s tradiciou pestovania Shiitake
mali v dynastii Sung povest ,zdravych dedin".

V Japonsku bola od obdobia Heian (794-1185) rezervovana pre cisarsky dvor. Kuchari, ktori
vedeli Shiitake spravne pripravit, boli ¢lenmi osobitného cechu a ich recepty sa odovzdéava-
li z otca na syna ako Statne tajomstvo. Demokratizacia priSla az v 20. storoci, ked' sa
kultiva¢né techniky dostali k beznym pestovatelom.

PERLICKA

Dva miliény ton rocne. Shiitake je dnes po Sampifndne druhou najprodukovanej-
Sou hubou planéty — celosvetovo sa jej vyrobi cez dva miliény ton ro¢ne, z toho
asi 80 % v Cine a Japonsku. To z nej robi pravdepodobne najviac zjedenu , liec¢iva"
hubu v dejinach l'udstva.

Tradi¢ny japonsky spOsob pestovania — na rezoch dubového dreva ulozenych
v lese — trvéa dva az styri roky, kym huba vyrastie. Niektoré farmy v prefektidre Oy-
ama pouzivaju drevo, ktoré ich rodiny pestuju uz pat generacii. Hovori sa im donko
a su povazované za najlepsi Shiitake na svete.
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Tremella

Tremella fuciformis - trasovica

%EE: Yin &r - ,strieborné ucho" / ,huba krasy"

Dve najkrajsie zeny Ciny — Jang Kuej-fej a Cch'-si — mali
podla dvornych kronik jednu spolocnu vec. Pili Tremellu.
Denne, po desatrocia, ako sucast ritudlu starostlivosti
0 seba.

Tremella vyzera v suchom stave ako biela rozvetvena koralovéa Struktura, vo vode napuch-
ne do Zelovej, priesvitnej, jemne Skraloupovitej podoby. Rastie v subtropickych lesoch juz-
nej Ciny — na trachnivejicom dreve listnac¢ov. Cifania ju poznaju dvetisic rokov, ale dlho
bola takd vzacna, Ze si ju v dynastii Tang mohli dovolit len ¢lenovia cisarskej rodiny.

Hovori sa jej ,,huba krasy" a v tradi¢nej ¢inskej medicine patri medzi najcennejsie jin-toni-
kad — teda latky, ktoré posilfiuju telesné stavy, hydrataciu a celkovld rovnovahu jin. V mo-
dernom slangu by sa to dalo opisat ako ,rastlinnd hyaluronka", ale takéto zjednodusenie je
trochu nefér k dvom tisicom rokov tradicie.

CO TREMELLA OBSAHUJE

Vodorozpustné polysacharidy — Tremella obsahuje unikatny typ polysacharidov,
ktoré dokdzu na seba viazat az 500-ndsobok svojej hmotnosti vo vode (kyselina
hyalurénova ,len" 1000-ndsobok svojej hmotnosti, ale Tremella sa sprava ako prirodny
gél).

Beta-glukany — minimalne 30 % v BIO extrakte Renovality.
Aminokyseliny — sedemnast réznych typov, medzi nimi aj rozvetvené (BCAA).
Vitaminy skupiny B — predovsetkym B1, B2 a B3.

Vitamin D (ako ergosterol) a stopové prvky.
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TREMELLA V CiNSKE)J MEDICINE

V TCM sa Tremella spdja s plucami a oblickami — orgdnovymi okruhmi, ktoré v cinskej
tradicii sdvisia s kvalitou pokozky, hydratdciou a celkovou ,Stavnatostou" tela. Klasické
texty ju radia medzi byliny, ktoré , zvlhcuju suchy jin" — ¢o zodpovedda ludom, ktori sa citia
vysuseni, majd suchu pokozku, popraskané pery, suchy kasel alebo sa dlhodobo dehydruju
pracou v prekdrenych priestoroch a klimatizacii.

Jang Kuej-fej (719-756) — jedna zo ,$tyroch kras starovekej Ciny" a milovana konkubina ci-
sara Stan-cunga — je v dvornych kronikadch popisovana ako uzivatelka Tremelly v kazdo-
dennej polievke. Cch'-si (1835-1908), posledna skuto¢néd vladdkyna Ciny, ju Gdajne uzivala
denne pocas patdesiat rokov. Obe Zeny sa preslavili mimoriadnou krasou, ktora vydrzala
ovela dlhSie, nez bolo v ich dobe obvyklé.

PERLICKA

Patkrat drahsia nez zlato. V dynastii Tang (618-907) bola Tremella taka vzacna,
Ze jej cena vazila patnasobok svojej hmotnosti v zlate. Existovali ,cisarske pohreb-
né dary": malé porceldnové dézicky so susenou Tremellou sa pridavali do hrobiek
vzneSenych ddm ako nieco, ¢o budu potrebovat na onom svete.

Demokratizacia prisla v 20. storoci, ked sa Tremella naucila pestovat v kontrolova-
nych podmienkach. Dnes ju v Cine najdete v kazdom lep3om supermarkete — ale
skuto¢ne kvalitny BIO extrakt s 30 % beta-glukdnov je stale vzacnost. V Azii sa
Z nej pije aj dezert: studend sladka polievka s Tremellou, ¢ervenym datlami a goji
bobulami — letny ritual, ktory funguje dlhsie nez tisic rokov.
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Priloha

Slovnik, kombindcie a ako zacat

Vitdlne huby funguju samostatne aj v kombindcidch — kazda
s inym profilom, navzdjom si nekonkuruju. Tu je kratky
sprievodca, ako si vybrat tu svoju (alebo viac naraz).

SLOVNICEK POJMOV

Plodnica — to, ¢o laicky hovorime ,huba". Vyrasta z mycélia, slizi na rozmnozovanie
pomocou spor. Z nej sa extrahuju latky pri Reishi, Lion's Mane, Maitake, Shiitake
a Tremelle.

Mycélium — vldknitd podzemnd (alebo drevnd) Cast huby. Z mycélia sa vyradba extrakt
pri Cordycepse (Renovality pouziva BIO mycélium z kontrolovaného pestovania).

Sklerocium — kompaktna hmota mycélia. Pri Chage je to ta tmava hmota, ktora
vystupuje z kmena brezy.

Beta-glukany — polysacharidy bunkovych stien hdb. Hlavna bioaktivna zloZzka.
Renovality garantuje minimalne 30 % pri vsetkych siedmich extraktoch.

Triterpény — zlUceniny zodpovedné za horku chut Reishi a za jej Specificky profil.

Adaptogén — latka, ktord pomdha telu zvladat rézne typy zataze. Vitalne huby do
tejto skupiny tradi¢ne patria.

Kombinacie pre rozne profily

Huby medzi sebou mozno kombinovat — kazdad ma iny profil. Tu sU naj¢astejSie dvojice
a trojice, ktoré si zdkaznici skladaju:

Pokojna hlava + jasna hlava: Reishi (vecer) + Lion's Mane (réano). Pre l'udi
v dlhodobo naro¢nych obdobiach, ktori potrebuju vypnut, ale potom sa zase sustredit.
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Vitalita + vydrz: Cordyceps + Chaga. Aktivni l'udia, Sportovci, fudia v dlhych
projektoch.

Pevny zaklad: Maitake + Shiitake. Ak chcete jednoduchy kazdodenny zaklad bez
velkych Specifickych cielov.

Krasa + rovnovaha: Tremella + Reishi. Pre Zeny v dlhodobej starostlivosti o seba, po
35. roku zivota, s ohladom na pokozku a hydrataciu.

Sedem v jednom: postupné zaradenie vSetkych siedmich extraktov ako sucast
celoro¢nej rutiny. Mnoho dlhodobych pouzivatelov takto pracuje s rocnym cyklom.

KAVA S VITALNYMI HUBAMI

Ked kapsuly nie su vas format

Renovality ponuka Styri funkéné zmesi BIO arabiky s vitalnymi
hubami prazené v Prerove. ImunoBoost (Reishi, Maitake, Shiitake),
RevitalBoost (Cordyceps, Chaga), MindBoost (Lion's Mane, Cha-

ga), BeautyBoost (Tremella, Maitake). Ranna Séalka, na ktoru ste
zvyknuti — s nie¢im navyse.

RENOVALITY.CZ / KAVA S VITALNYMI HUBAMI

Ako vitalne huby uzivat

Spolo¢ny protokol je jednoduchy: jedna kapsula denne, idealne s jedlom. Uzivanie
s jedlom je praktické — kapsula lahSie zapadne do rutiny a je Setrnejsia pre zallidok. Pri
doplnkoch tohto typu mé zmysel hodnotit po niekolkych tyzdnoch pravidelnosti, typicky po
Siestich az 6smich tyzdnoch.

Vitalne huby nie su stimulant pre okamzity efekt — ich zmysel je v konzistencii. Ludia, ktori
ich uzivaju dlhodobo, popisuju pocit ,postupne sa nabiehajlucej rovnovahy" skér nez ,aha-
momentu". To je Uplne normélne a v sulade s tym, ako sa s tymito hubami pracovalo
v Cinskej medicine po tisicrocia.
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DOLEZITA POZNAMKA

Tento e-book ma informativny charakter a nenahradza odborné zdravotnicke poradenstvo.
Informacie v nom uvedené nepredstavuju zdravotné odporucanie, diagnézu ani liecebny
postup. Popisuju historické, kultirne a tradi¢né vyuzitie vitdlnych hib v rdmci cinskej,
japonskej a dalSich tradi¢nych medicin — nie moderné zdravotné tvrdenia.

Z celej rady mé v eurépskom regulacnom rédmci schvélené konkrétne zdravotné tvrdenia
iba Reishi (k prirodzenej obranyschopnosti a normalnej funkcii obehovej slstavy). Pri os-
tatnych hubach sa pohybujeme na poli tradi¢ného pouzitia a deklarovaného obsahu latok.

Doplnky stravy nenahradzaju pestrd a vyvazenu stravu ani zdravy zivotny sStyl. Pred zaca-
tim uzivania pocas tehotenstva, dojcenia, pri uzivani liekov alebo pri chronickom ochoreni
sa poradte s lekdrom alebo lekdrnikom. Produkty nie sU ur¢ené detom do troch rokov.

DAKUJEME ZA VASU POZORNOST

Tim Renovality

Ceskd rodinnd firma s desatrocnou tradiciou
renovality.cz
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